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D i e s e s i n d n i c h t h i l f r e i c h i n d e r K o m m u n i k a t i o n ( „ P s e u d o - G e f ü h l e “ )

D i e G e w a l t f r e i e K o m m u n i k a t i o n i s t e i n e H a l t u n g . . .

. . . m i t d e r i c h a u s d r ü c k e , w a s i n m i r l o s i s t , w a s m e i n L e b e n
s c h ö n e r m a c h e n w ü r d e . ( A u f r i c h t i g k e i t )

. . . m i t d e r i c h h ö r e , w a s i n d i r l o s i s t , w a s d e i n L e b e n
s c h ö n e r m a c h e n w ü r d e . ( E m p a th i e )

abgelehnt
angegriffen
ausgenutzt
ausgestolsen
benutzt
betrogen
beurteilt/verurteilt

blöd
diskriminiert
dumm
gekränkt
geschätzt
getäuscht
gezwungen

hintergangen
ignoriert
(in)kompetent
manipuliert
(miss)verstanden
provoziert
reingelegt

(un)geliebt
unterdrückt
unwürdig
verlassen
vernachlässigt
verraten
verwöhnt

wertlos
wichtig

Gewaltfreie Kommunikation


