Dit GEWALTFREIE KOMMUNIKATION iST EiNE HALTUNG...

.Mt oek 1CH avsprucke. was i MR 105 ist. was MEIN (esen
SCHONER MACHEN WURDE. (AVFRICATIGKEIT)

mit oeg 1CH wire. was in DIR wosist. was DEIN (esen
SCHONER MACHEN WURDE, (EMPATHiE)

WORTER ODER AVSDRUCKE. Dit iN UNSERER GESELLSCWAFT FUR GEFUMLE VERWENDET WERDEN.
DiE UNSERE GEDANKEN. URTEILE. BEWERTUNGEN-UND. DiAGNOSEN AUSDRUCKEN.
DiESE SiND NiCAT WilFREICH iN-DER KOMMUNIKATION (PSEUDO—GEFUNLE)

abgelehnt bléd hintergangen (un)geliebt wertlos
angegriffen diskriminiert igno,ign J unte%drl'ickt wichtig
ausgenutzt dumm (in)kompetent unwiirdig

ausgestolsen gekrankt manipuliert verlassen

benutzt geschatzt (miss)verstanden = vernachldssigt
betrogen getauscht provoziert verraten

beurteilt/verurteilt gezwungen reingelegt verwdhnt



